PLANNING
ETE 2025

Du 30 juin
au
30 aoit

MUSCU BOXE

I
>

11.30/18.15
PILATES
GYM BALL

Horaires d'ouverture de la

salle :
ACCES LIBRE -

Bh-23h 7/7

ACCUEIL ET SURVEILLANCE -
Lurmndy s jewdy :
9h30 - 20h00
Vendred) :
Gh30 - 19hI5
Samed :
Sh00-1Zh00

cours sur réservation via Clubconnect

| MERCREDI | | JEUDI ] | VENDREDI | | SAMEDI |

le | 8, I5 juillet
PILATES ) e o, 9 2

Le 22 5t 29 juillet
BYMBALL 1, 19 2t 26 smat

O

Lesmrs  Le 2 15 et 0 juillet
RPM Le 15t 77 aoit

0 Lo St 23 juillet
SPEED BIKE 1o 86t 20 sutt
s [ 8 7t S0 et
o DANCE ;. 7ot 27 ost
Le 15 juillet
TBC 4 fat 7 o

cours sur réeservation vio Clubconnerc




